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A会場 B会場 C会場 D会場 ポスター会場 企業展示
12号館（12501教室） 12号館（12401教室） 12号館（12301教室） 12号館（12502教室） 12号館

（12303教室）
12号館

（12101教室）

8：00
開場

9：00
開会式 9：00～13：45

9：10〜9：40 大会長講演
「アセスメントと実践」

座長：熊原　秀晃
演者：香川　雅春

ポスター貼付

10：00
10：00～11：00

10：00〜18：00

企業展示

教育講演
「eスポーツと栄養〜頭脳パフォー
マンスと健康の両立を目指して〜」

座長：清野　　隼
演者：松井　　崇

11：00
11：00～12：30 11：00～12：30 11：00～12：30 11：00～12：30

シンポジウム1
「Energy availability：

重要性と課題」
座長：田中　茂穂
　　　髙田　和子
演者：田口　素子
　　　本　　国子
　　　髙田　和子

一般演題1
研究・調査発表①

1-O1-1〜 1-O1-8
座長：高井　恵理
　　　東田　一彦

一般演題2
症例報告・スポーツ栄養

マネジメント報告
1-O2-1〜 1-O2-8

座長：奈良　典子
　　　吉野　昌恵

一般演題3
研究・調査発表②

1-O3-1〜 1-O3-8
座長：鈴木いづみ
　　　永澤　貴昭

12：00

12：45〜13：45
ランチョンセミナー1

座長：笹井　浩行
「高齢者の座位行動・身体不活動と健康リスク」

演者：千葉　一平 
「大規模健診から見えてきた座位行動」

演者：木下　佳大
共催：花王株式会社

12：45〜13：45

ランチョンセミナ一2
「キウイフルーツ摂取の健康効果〜若年

女性、陸上長距離選手での検討例〜」
座長：柳沢　香絵
演者：上西　一弘

共催：ゼスプリ インターナショナル ジャパン株式会社

13：00

13：45～14：45

14：00
ポスター
セッション①
（コアタイム）

14：00～15：00

共催教育講演
「Writing and publishing 

scientific papers」
座長：宮下　政司
演者：Prof. David Stensel

共催：株式会社ロッテ

14：00～15：00 14：00～15：00

学会企画1
「実践活動報告／症例報告を書いてみよう！ 

― 執筆から採択までを振り返る ―」
進行：近藤　衣美、難波　秀行
演者：石原　健吾、古舘　伸郎

山本真規子　　　

14：00～15：30

競技を知る
「クライミングと食事〜健康的に

強くあり続けるために〜」
座長：木村　典代
演者：小武　芽生

シンポジウム2
「スポーツ現場における
身体計測の活用と実践」

座　長：髙田　和子
指導者：岩本紗由美
サポーター：　　　　　　
　岩澤茉莉子、大埜　礼華
　横道　　渉、吉本　寛那
　長谷川祐子、江夏　直子

14：45～15：45

15：00

ポスター掲示15：10～17：10
15：15～17：05

シンポジウム3
「妊娠・産後期アスリートの

スポーツ医科学サポート」
座長：亀井　明子
　　　白井　克佳
演者：能瀬さやか
　　　宮本　由記
　　　田中　彩乃
　　　添島　予理
　　　高井　恵理
　　　近藤みどり

一般演題4
実践活動報告・症例報告①

1-O4-1〜 1-O4-10
座長：村田　浩子
　　　海老久美子

15：45～17：15 15：45～16：45

16：00

一般演題5
研究・調査発表③

1-O5-1〜 1-O5-8
座長：高橋祐美子
　　　虎石　真弥

ポスター撤去

16：45～17：45

17：00

ポスター貼付17：15～18：00
特別講演

「アセスメントと実践栄養学
－香川昇三と綾の功績」

座長：香川雅春
演者：香川靖雄

18：00

18：30～20：00

懇親会

20：00

プログラム日程表　第１日目　9月21日（土）


